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Een perfecte coupe

Voor een fijn zittend kapsel is een goede coupe een eerste vereiste.
Hiervoor ben je bij ons aan het juiste adres. Ons team traint regelmatig
onder leiding van topkappers op de laatste modelijnen en kniptechnieken.
Als je bij ons binnen stapt, zeg dan eens niet “Doe maar weer hetzelfde”,
maar daag ons uit.

lets te vieren?

In onze salon ben je aan het juiste adres voor een feestelijk kapsel.
Of het nu trendy of klassiek moet zijn, wij hebben voor alle gelegenheden
het perfecte kapsel.

MAAK
DUS WIL JE ELKE DAG STRALEN?

MAAK DAN METEEN EEN AFSPRAAK BIJ KAPSALON ANOUK! ONLINE EEN
AFSPRAAK

VIA ONZE
WEBSITE

salon

pu‘u?’.. n HEREN

Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061
kapsalonanouk@gmail.com | www.kapsalonanouk.nl

Anouk laat jou
stralen met de
perfecte coupe!




Van cosmetische behandeling

bok complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

W’ ‘e a&/?— ;
Nederland waar men naar toe gaat als men ECHT vindt dat /

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

Bij gDCHPomP'eie Ta"dlf_irf htelpe" e iflalagd . aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan
Veraer. nier werken specialisten op verscniliende GEZOND én MOOl geb|t 5000 re\/ie\/\/s heeft

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De
specialist kan adviseren over de beste ingreep of
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in aantal behandeldagen.

Zet dé StQp in 2023“. met een score van 8.8!
Ga voor een gezond én CDC

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2023 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je in
het nieuwe jaar al snel aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl
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COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ rﬁ] nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Jeanette Grotenhuis
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

ﬁ Like ons op Facebook.com/EindhovenBruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bc

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Eindhoven
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

<k ' ' ‘ | 'VOORWOORD/DECEMBER

N4 Wat is december elk jaar toch weer een héerlijke maand!
AT Warmte, sfeer, gezellig samenzijn met familie en vrien’den,'
lekker eten en drinken, maar ook af en toe even heerlijk
cocoonen onder een dekentje. Even helemaal niets om bij te
tanken van de drukte van al die feestdagen.

Bruisende lezer,

Zo zou het in ieder geval moeten zijn, maar helaas ligt ook
stress deze dagen op de loer. Er moet immers zo veel worden
gedaan en geregeld en al die verplichtingen... Je zou er bij
voorbaat al van in de stress schieten. Gelukkig is dat nergens
voor nodig. Verderop in deze nieuwste editie van Bruist lees je
namelijk hoe je stressvrij de feestdagen doorkomt.

Net als jou, gunnen we ook onze bruisende ondernemers een
stressvrije decembermaand. Ze zullen uiteraard ontzettend
hard moeten werken deze maand, zoals elk jaar rond de
feestdagen, maar met zijn allen kunnen we het ook hen een
stukje makkelijker maken. Niet alleen door hun inspirerende
verhalen te lezen, maar ook door daadwerkelijk zo veel
mogelijk lokaal te shoppen. Zo heeft iedereen een mooie
decembermaand.

Fijne feestdagen!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines
uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook De Peel Bruist en Best-Oirschot Bruist.
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. BRUIST/BODYAMIND

feestdagen

Sinterklaas is in het land, de kerstdagen komen eraan en de voorbereidingen voor een
knallende jaarwisseling zijn in volle gang. Cadeautjes moeten worden gekocht, een
overheerlijk kerstdiner moet worden voorbereid en het huis voorzien van feestelijke

versieringen. Het lijkt bijna onmogelijk om stressvrij de feestdagen in te gaan.

Begin op tijd! Zoek aan het begin van de maand
alvast een lekker kerstdiner uit. Alles wat je nu
doet, hoef je straks niet meer te doen. Bespreek je
gedachten en ideeén met de mensen waar je de
feestdagen mee doorbrengt. Als je anderen bij het
proces betrekt, ligt de verantwoordelijkheid niet
alleen bij jou. Dat voelt een stuk fijner.

STEL NIET TE HOGE EISEN AAN JEZELF De
verantwoordelijkheid om anderen fijne feestdagen te
bezorgen, ligt niet bij jou. Uiteindelijk gaat het om de

sfeer en niet zozeer om wat jij allemaal geregeld hebt.

Dat is het prettige van samenzijn. Laat je niet leiden
door alle verplichtingen. Als je geen zin hebt om een
kerstboom neer te zetten, doe je dat niet. Volg je
eigen plan.

DURF NEE TE ZEGGEN Als je schoonouders je
uitnodigen om de jaarwisseling met hen door te
brengen en je hebt daar eigenlijk helemaal geen zin
in, is het niet erg je eigen plan te trekken. Het gaat
er niet om wat je zegt, maar héé je het zegt. Zoek
een momentje voor jezelf waarop je niets moet. Een
momentje waarop jij kunt doen wat je leuk vindt,
zonder dat de verplichtingen in je gedachten blijven.

En als je écht geen zin hebt in de feestdrukte: boek

een paar dagen weg en zeg dat je er niet bent. Geen
cadeautjes kopen, geen kerstdiner bedenken en
geen andere verplichtingen.

Wil jij ook stressvrij de feestdagen in gaan? Tussen alle ondernemers op www.nederlandbruist.nl
vind je ongetwijfeld iemand die jou daarbij kan helpen.

1



BRUISENDE/ZAKEN

Alles voor jouw auto...
en meer!

AN W‘AT e Al sinds 1982 een gevestigde naam in de regio: Vakgarage Van Limpt. “Mijn

N vader is deze zaak begonnen en sinds 2010 sta ik aan het roer”, vertelt eigenaar

' ' Marco van Limpt trots. “Nog steeds hanteren we dezelfde normen en waarden

op het gebied van kwaliteit, service en klantvriendelijkheid, maar dan wel

gecombineerd met de modernste technieken en heel veel kennis en ervaring,
ook als het om de nieuwste ontwikkelingen gaat.”

e —

Vakgarage Van Limpt is een allround autobedrijf Vakgarage

waar je als klant terechtkunt voor het volledige Dat ze allround zijn, is natuurlijk een enorm
pakket. “Van onderhoud tot reparatie, van airco’s pluspunt, maar daarnaast zijn er volgens Marco
tot apk en van een accuservice tot pechhulp of nog wel meer redenen te noemen waarom je

een wintercheck, om maar wat voorbeelden te voor Vakgarage Van Limpt zou moeten kiezen.
noemen. Daarnaast verkopen we auto’s - met name “We werken ontzettend servicegericht en denken
occasions - in alle soorten, maten en prijsklassen graag met onze klanten mee. Daarnaast volgen
en zijn we tegenwoordig ook de partij waar je moet we regelmatig bijscholingen om op de hoogte te
zijn als je geinteresseerd bent in het leasen van blijven van de laatste ontwikkelingen en daar ook
een auto, zowel zakelijk als privé. We helpen je niet op in te kunnen spelen. Bovendien vormt het feit
alleen bij het vinden van de juiste leaseauto, maar dat we zijn aangesloten bij de landelijke formule
verzorgen vervolgens ook het onderhoud ervan.” Vakgarage zowel voor onszelf als voor onze klanten

een meerwaarde, onder andere in de vorm van een
stukje extra zekerheid en vertrouwen en dat tegen
een eerlijke prijs.”

(@) VAKGARAGE VAN LIMPT

De Witstraat 23, Veldhoven Ben je benieuwd of ze bij Vakgarage Van
Tel. 040-2539861 Limpt ook iets voor jou kunnen betekenen?
www.vakgaragevanlimpt.nl Ga dan vooral zelf eens een kijkje nemen of
Eigenaar: Marco van Limpt informeer naar de mogelijkheden.




voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
‘verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

o

‘Ook deze maand hebben we
ger enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
ezers. Neem een kijkje op
w.nederlandhbruist.nl/
lezersacties en profiteer
an mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

LJ R

®

DE KRACHT VAN DE
ONDERNEMERS-
DOCHTERS

Marcella Bos en Heidi Los besloten een
boek te schrijven over de impact van
opgroeien in een ondernemersgezin. Met
dank aan de ervaringen en verhalen van
meer dan 100 ondernemersdochters is
het een bijzondere bundeling van
familiewijsheden, uitspraken,
verhalen en voorbeelden geworden.
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UNION - E-FLOW

Het nieuwe jaar fris ingaan met een elektrische fiets, wie wil dat nou
niet? Union laat met de E-Flow zien dat elektrisch fietsen helemaal
niet saai hoeft te zijn. De retro look past hij perfect bij de stijlbewuste
figtser. Ook is de E-Flow super praktisch; je zoeft andere fietsers

3 zonder enige moeite
voorbij en bent veel
sneller op plaats van
bestemming. Het
perfecte cadeau voor
iedereen die jij een
elektrisch windje in de
rug gunt.
www.union.nl
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HALLMARK
WENSKAARTEN

Op de klassieke toer of juist een warme
kerstwens voor iemand die het moeilijk
heeft. Wens jouw geliefden fijne
feestdagen met een mooie wens-
kaart. Hallmark heeft deze kerst &
een campagne. Namelijk: dicht

de kaartkloof. Met de feestdagen i i
in aantocht willen ze jongeren e .'-':- Buglng
Weer aansporen om een
ouderwets kaartje te sturen.
www.hallmark.nl
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Dit originele cadeau is gemaakt van
echte dennentakken. Voorzien van
lichtjes, slingers en papieren
sterretjes. Maak jouw brievenbus
kerstboompje extra bijzonder door
een lieve kerstkaart toe te
voegen. Dit geschenk maakt
een kerstgroet super speciaal!
Wie verdient dit jaar een
originele kerstwens?
www.bloompost.nl

DIY KERSTBOOMJE
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SHOPPING/NEWS

2125 DE WINTERSLAPER

Schrijver Fons Burger is al zijn hele
leven activist en op zoek naar
oplossingen voor de grootste twee
wereldproblemen: de uitputting van
de aarde en sociale ongelijkheid. In
Zijn nieuwe roman ontwaakt
hoofdpersoon Max Bloemendaal in
het jaar 2125 in een toekomst die
niemand zich had kunnen
voorstellen. Een perfect cadeau
=N voor iedereen die met een andere
blik naar de toekomst wil kijken.
www.fonsburger.com

*
MISTERYBOX - MEN CARE SET

Deze box is geschikt voor
iedere man die zichzelf
wast/scheert/verzorgt op
zijn manier. De box is
gevuld met premium
verzorgingsproducten
voor mannen, inclusief
how-to-use informatie
die je als man een
handje bij helpt.

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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December is de maand vandeestjes, e i

Bl Gehoorverlies? R e

N \‘ '.\-% g Zet je de televisie steeds harder? Moet je continue aan je De n rden in.deze
B gesprekspartner vragen om herhaling? Of heb je sowieso k d t
het idee dat je de laatste tijd minder hoort? Dan kan het € Koudste

HOORTOESTELLEN zijn dat je last hebt v:n gehoorverlies. Dit kun je I.at;an temperatuur 0oit gemeten in v ]
GEHOORBESCHERMING onderzoeken door professionals. Maar waar begin je? Nederland was 274 graden Ce|3|u3 : :r

Belinda en Raymond Ekelhoff

MONTUREN & GLAZEN Ekelhoff Hoortoestellen is leverancier van het absolute 1 942 S' d 1 90]
topsegment hooroplossingen. Met dit topsegment Dat 3 Brrr! In S /3
Wij bieden u het beste hoortoestellen bent u altijd verzekerd van een k S
N Ay N natuurgetrouwe weergave van spraak en muziek. hebben we . 3
kijkoplossingen. Het meest geavanceerd zijn onder andere de 'tt K | ;
[1C-hoortoestellen WI e er |
Kom binnen en laat uw ogen - {Invisible-in-Canal) of ™ P i
en oren meten, wij zorgen dat CIC-hoortoestellen i e " " Op Eel'Ste en TWE

u weer zo comfortabel mogelijk {Completely-in-Canal).
hoort en ziet!

(-

Het geve
ve

Deze Oticon hoortoestellen
bevatten de nieuwste
vmdmgen op hoorgebled

reeclenn” "N, SR 2 | kindeke)

Meer hoor-

°;:',;Szwf.;“; & Een Oliebol bev
| dan een Krentenbol.

E35E ; .
lﬁﬁ! A uurste Kersthoom kost - ‘\.'

Bij ons bent u gegarandeerd
van de beste service en
meest eerlijke advies.

.F Ilﬂc:t-'-lhnff@

Ekelhoff Hoortoestellen & Optiek
Aalsterweg 48, Eindhoven
040-2111546 | info@ekelhoff.nl
www.ekelhoff.nl

9.3 miljoen euro.



BO HAIR/HAARTIPS

KRULLEND HAAR

Krullen maken de vrouw of man... Toch is niet
iedereen blij met zijn of haar krullende coupe.

Daarom een aantal stylingtips, speciaal voor
de krullers onder ons.

TIP 1 Krulhaar moet je op een bepaalde manier
knippen. Er zijn verschillende technieken om de
krul het beste te laten krullen.

TIP 2 Gebruik speciale producten die gemaakt zijn
voor krulhaar. Deze producten hebben speciale
ingrediénten om te zorgen dat het haar minder
pluist en niet zal verzwaren. Ze zorgen er dus ook
voor dat je haar er gezond en verzorgd uitziet. "y

TIP 3 Als je haar aan de lucht gedroogd is,
gebruik dan nooit een kam of borstel. Het gaat
gegarandeerd pluizen! Gewoon even je vingers
erdoor halen volstaat al.

TIP 4 Koop alleen producten die bedoeld zijn voor
krullend haar. Krullend haar is poreuzer dan glad

haar, daarom heeft het een andere verzorging
nodig.

BO HAIR

TIP 5 Olie, olie en nog eens olie. Sterk
krullend haar kan in de lengte van het
haar en in de punten wel wat extra
voeding gebruiken. Olie wordt goed
opgenomen door poreus krullend haar.

Diessenseweg 44, Hilvarenbeek
013-5051979

Charel Baelemanshofke 14, Bladel
0497-388448

AFSPRAAK v
WWW.BDHAIR.NL

www.ho-hair.nl




Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Maak nu een afspraak, bekijk
voorafgaand onze website of bel nu: 0499 745 083.

Onze

behandelingen
e Pigment
Overbeharing
Acne
Oedeem
Huidadvies
Littekens
Couperose/

vaatproblemen

! ] e Nazorg kanker
Eigenaresse & huid- en 8

oedeemtherapeut Huidverbeterende

behandelingen

e |asertherapie

Huidtherapie

Peelingtherapie

““Acne komt veel voor onder jongeren tussen de 15 en 25 jaar

en wordt daardoor ook wel jeugdpuistjes genoemd. Vaak
zijn mee-eters en puistjes zichtbaar in het gelaat, op de rug,
schouders en/of borst.

Acne kan worden behandeld bij verschillende vormen/gradaties,
waarbij het voornamelijk van belang is om de acne te verminderen
en littekens te voorkomen. Daarnaast is het mogelijk om de
littekens te behandelen met behulp van littekentherapie.

Niet alle behandelingen zijn van toepassing op alle gradaties

van acne. De behandelingen kunnen ook gecombineerd worden
uitgevoerd. De huidtherapeut bekijkt tijdens het intakegesprek en
onderzoek welke behandeling het meest geschikt is voor de patiént
en welke aanvullende producten zinvol zijn om te gebruiken.

Behandelmogelijkheden:
® Dieptereiniging

e Chemische peelings

* Microneedling

e Camouflage

De behandeling kan vergoed worden vanuit uw aanvullende
verzekering.

Voor meer informatie, neem vrijblijvend contact
met ons op!

www.huidtherapieboxtelbest.nl

21

v.l.n.r. Romy Vermeulen,
Meggie van den Broek,
Doortje Dekkers -
Putmans, Annette van
Duijnen

kunnen worden vergoed

door uw zorgverzekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 (D Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)
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FILMPJE KIJKEN
CALL JANE

Joy, een huisvrouw in het Amerika van de ’
jaren zestig, kijkt uit naar het krijgen van
haar tweede kind. Maar haar roze wolk wordt
overschaduwd door het nieuws dat deze
zwangerschap haar eigen leven in gevaar
brengt. Omdat de reguliere artsen haar niet
willen helpen, wendt ze zich tot ‘The Janes’,
een geheime groep vrouwen die onder
leiding van de charismatische Virginia alles
riskeert om vrouwen hun eigen keus te
kunnen laten maken. De vrouwen redden
hiermee Joys leven. Deze ingrijpende
gebeurtenis wakkert bij haar de ambitie aan
om zelf ook andere vrouwen te helpen hun
eigen lot te bepalen. CALL JANE is vanaf 8
december te zien in de bioscoop.

BOEKJE

“TRIUMPHANTLY CELEBHATES THE TENACITY
AND POWER OF WOMEN" .

TN P

Versterk jullie band door middel van een babymassage waarbij je baby
zich heerlijk kan ontspannen en waarbij tegelijkertijd de doorbloeding
en zintuigen worden gestimuleerd.

AGJE UIT

KERSTSTAD
VALKENBURG

Isaloyspas Heerligk ontspannen en relaxen!
In een speciaal ontworpen mini-jacuzzi krijgt je kindje de
mogelijkheid om naar hartenlust te spartelen en te genieten
van de vrijheid van gewichtloos zijn in het water.

JBapasSaae Versterk de band met je baby!
Deze ritmische assage is oorspronkelijk afkomstig uit India.

Door je kindje te masseren wordt de onderlinge band en de

liefde tussen ouder en kind versterkt. Er ontstaat namelijk een
basisvan vertrouwen en ontspanning.

Van 18 november tot en met 8
januari is het Geulstadje Valkenburg
weer van onder tot boven in
kerstsferen gehuld. Kerststad
Valkenburg is dé plek waar de
kerstmarkten een echte beleving
zijn, waar je eindeloos kunt
wandelen in unieke en wonder-
schone winterlandschappen, waar
de kerstliefde door de maag gaat,
waar duizenden kerstlichtjes
fonkelen en waar heel veel leuks te
beleven valt. Laat je meevoeren
door de ondergrondse betovering in
de kerstgrotten van Valkenburg, met
de gezelligste kraampjes, sfeervolle

Niet lang nadat hij in de jaren zestig Birgit
ontmoet in Oost-Berlijn, vraagt Kaspar haar ten
huwelijk. Ze stemt toe onder één voorwaarde: hij
moet haar helpen viuchten uit de DDR. De
vlucht slaagt. Als Birgit overlijdt, ontdekt de
zeventigjarige Kaspar in haar dagboeken dat ze
al die jaren iets voor hem verzweeg: bij de vlucht
liet ze haar dochtertje Svenja achter, met wie ze
nooit meer contact heeft opgenomen. Kaspar
besluit Svenja te zoeken en vindt haar in een
kleine dorpsgemeenschap in Oost-Duitsland.
Hun ontmoeting verloopt moeizaam,

Gecertificeerde babyspa!
Zo weet je als ouder zeker

dat je kiest voor een

babyspa die voldoet

aan de gestelde

kwaliteitseisen.

Op zoek naar een origineel
cadeau voor een babyshower

of kraamvisite? Met onze
cadeaukaart ben je er zeker van
dat je een waardevol cadeau
geeft!

Boschdijk 892, Eindhoven
info@caressebabyspa.nl
+31(0)6-30781306

Meer informatie
over de mogelijkheden
is te vinden op
www.caressebabyspa.nl
of scan de QR-code.

lichtjes, het kerstverhaal en
meterslange miniatuurdorpjes. In
Valkenburg strijk je neer voor een
kerst in magische sfeer!

Kijk voor meer info op g
www.kerststadvalkenburg.nl.

voornamelijk vanwege haar rechts-radicale
echtgenoot. Alleen met hun dochter Sigrun —
zijn kleindochter — bouwt Kaspar een aarzelende
relatie op. DE KLEINDOCHTER van Bernhard
Schlink is vanaf 1 december verkrijgbaar.




BRUISEND/E

Mijn naam is Robin
Bloem, aangenaam.

Ik deel hier graag

mijn ervaring met het
succesvol stoppen met
roken middels hypnose.
Na 35 jaar roken werd
et eens tijd om ermee
te stoppen, ook al werd
Ik wel wat nerveus van
dat voornemen.

“DE HYPNOSE ZELF
HEB IK ALS ERG
PRETTIG ERVAREN”

Dankzij hypnose,

NN WJ/

o Cloy

Ik had eerder al wel eens een poging gedaan met
Champix maar dat heeft mij toen niet geholpen.

Ik voelde me er alleen maar heel raar van mijn in
hoofd. Toen ik in contact kwam met Jacqueline, was
mijn interesse in hypnose gewekt en ik was heel
benieuwd of het voor mij zou werken. Ik heb de stap
gezet en heb de hypnose ondergaan. De hypnose
zelf heb ik als erg prettig ervaren. Het voelde heel
natuurlijk. Ook was de sfeer gemoedelijk. Terwijl

ik ontspande, gebeurde er onbewust van alles in
mijn brein waardoor mijn brein een soort van reset
heeft gekregen. Het was vervolgens voor mij erg
eenvoudig om die sigaret te laten. Inmiddels ben ik

Vﬁ"f/@% e

bijna tien maanden verder. Het gaat goed en ik ben
een niet-roker. Ik zou het iedereen aanraden, want
voor een kleine investering kun je op een veilige
manier van een slechte gewoonte af komen.

Jacqueline Philipsen heeft al heel veel rokers
geholpen om definitief te stoppen met roken. Op
de website www.ikwordnietroker.nl vind je meer
informatie en je kunt online je afspraak inplannen.

-

[=]
OF==

Scan de QR code en ontdek wat

10

Leef voor jou kan betekenen

Sterkselseweg 36, Maarheeze | 06-51687674 | jacqueline@leeflekkerinjevel.nl | www.IeeerkkerinjeveI.nI
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KENSINGTON

Wilt U een huis kopen op IBIZA?
Do you want to buy a property? e Deseas comprar una propiedad?

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
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OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in de heuvels van Es Cubells
met prachtig uitzicht op de natuur en de zee

Deze uitzonderlijke en eigentijdse villa is gebouwd
volgens de hoogste normen op een rustiek perceel
in een verhoogde positie om privacy te garanderen

in een rustige en vredige omgeving.

De villa biedt een goed doordachte kamerindeling

en strekt zich uit over twee niveaus met verschillende
terrassen. Op de begane grond is er een ruime
woonkamer met open haard en een open volledig
ingerichte keuken met houten en marmeren
elementen. Verder is er een eethoek voor

tien personen. Vanuit de woonkamer is er oegang

tot een groot terras waar zich nog een eethoek

en een buitenkeuken bevinden.

Een trap leidt naar de enorme infinity-pool, dat zich
uitstrekt over twee niveaus en waar we 0ok een groot
zonneterras vinden, perfect voor warme zomerdagen.
De ruime master slaapkamer met eigen badkamer

en privéterras bevindt zich op de begane grond, terwijl
de andere drie tweepersoonsslaapkamers met twee
badkamers zich op de benedenverdieping bevinden.
Evenals een suite met badkamer en kitchenette die
geheel onafhankelijk is van de rest van het huis.

De hele villa heeft centrale airconditioning.

Bovendien is er een grote was- en bijkeuken achter de
keuken. Naast de villa is er een onafhankelijk
gastenverblijf met twee grote slaapkamers,

I
KENSINGTON'

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

REFERENTIE

TYPE OBJECT
WOONOPPERVLAKTE
OPPERVLAKTE VAN

HET PERCEEL
SLAAPKAMERS
BADKAMERS
ZWEMBAD

KPI800
Villa
665 m2

24.509 m?
7
6
1
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" uit Woerden niet mee Hartverwarmend
;‘L 'e,i-_-ke-n--naar het stranduitje “Het was een heel bijzondere dag, voor n{gzelf maar ook
g . in Petten, waar ze zich voor de andere aanwezigen. De uitjes van het alnfonds
. Z00p had verheugd. Ze zijn altijd zo goed verzorgd. Met koffie en een heerlijke
]’ liet het er niet bij zitten lunch. De locaties zijn altijd prettig en de ontvangst i

te
en zorgde ervoor dat hartverwarmend. Niets anders dan lof! In Petten wasi %

i ze alsnog kon gaan. En muziek en hebben we gezongen, zo leuk. Mensen werden
* Ze nam nog zes andere in speciale strandrolstoelen naar zee gereden, dat zorgde
mensen mee! voor grote hilariteit. Als je iedereen ziet stralen, dat is toch

geweldig!”

Toch nog mee

Trudy had zich via de BoodschappenPlusBus

in Woerden aangemeld voor het stranduitje.

. “Helaas waren er meer aanmeldingen dan
plekken en werd ik uitgeloot. Op de website van
het Ouderenfonds zag ik dat je je ook rechtstreeks voor het
uitie kon aanmelden, zelfs met meer mensen. Ik kon alleen
niet autorijden, omdat ik aan mijn voet was geopereerd.
Gelukkig kende ik iemand die wel wilde chauffeuren. Ik heb
een aantal anderen gevraagd of ze ook meewilden. Samen
hebben we de benzinekosten en het uitje voor onze chauffeur
betaald. Zo konden we alsnog mee.”

Help het Ouderenfonds in de strijd
tegen eenzaamheid onder ouderen.

doneer nu

o.?

weel oudt me er nie “to _ heb
ik soms wat hulp nodig. Zo Kén < nie d et strand
Ik heb é,f' vervoer en kan met mijn scootmobiel niet & F
+het zand rijden. DSKZU de Boodschappenﬁusws kan ik
vanuit Woerden W fh;e op stapﬁatsdeaal

"

Het Ouderenfgﬁﬁs had bij het uﬁ naar Petten voor speuale
rolstoelen gezorgd, ‘met dikke banden Een van de andere
deelnemers heeft me daarmee naar-dezee ge.reden Ik kreeg
een enorme golf over me heen en was tot mijn borst toe

nat, maar heb enorm van het uitje genoten. Ik vind het leuk
om onder de mensen te zijn. In je een! ga je niet, met het
Ouderenfonds wel.” >
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Tim Akkerman.

> -8 @ A
)
.

S THEATERMNL

®

‘Bruce Sprmgsteen

1S mijn inspirator’

Tim Akkerman draait al ruim twintig jaar mee in de Nederlandse muziekwereld en
trekt dit jaar met zijn show Tim Akkerman & The lvy League langs de theaters. De
voormalig zanger van DI-RECT blikt in zijn voorstelling onder meer terug op zijn
allereerste zelfgeschreven nummer en zijn idolatrie voor Bruce Springsteen. “Bruce is
mijn inspirator en voorbeeld.”

Tims voorliefde voor de Amerikaanse rockzanger
ontstond al op jonge leeftijd en is sindsdien nooit
meer gedoofd. In 2018 bracht de zanger in de
Nederlandse theaters zelfs een speciaal eerbetoon
aan The Boss. “Zijn muziek, persoonlijkheid en de
energie die hij uitstraalt tijdens optredens, daar
herken ik mijzelf in. Fans in binnen- en buitenland
linken sinds deze tournee mijn muziek aan zijn
muziek. Die vergelijking is onbeschrijfelijk”, vertelt
Tim vol trots.

MTV UNPLUGGED In zijn nieuwste theatershow
dompelt hij samen met zijn band The Ivy League
de bezoekers onder in de sfeer van MTV
Unplugged. Tim: “De show is heel divers. Zo kom ik
met mijn eerste zelfgeschreven liedje het podium

op, zing ik de mooiste nummers van de voorbije
jaren en spelen de bandleden allemaal een ander
instrument. Het is een mix van akoestische
muzikaliteit, anekdotes en ontroerende verhalen.”

THE IVY LEAGUE Sinds 2014 staat de band als
Tim Akkerman & The Ivy League op de affiches,
maar geheel uniek bleek die naam niet te zijn. “lk
kwam een paar jaar geleden tot de ontdekking dat
er al een band bestond met de naam The Ivy
League. Een Engelse groep uit Londen uit de jaren
zestig. Maar we hebben de bandnaam niet
veranderd hoor”, sluit Tim met een knipoog af.

Tim Akkerman & The lvy League is tot en met 17
december in de theaters te zien.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Rijopleidingen

De gehele rijopleiding gefilmd in 39 delen als
onderdeel van een geheel nieuw te introduceren
methode: Van rijles naar rijonderwijs!

Niet het in verkeerde volgorde uitvoeren van de
deelhandelingen is de oorzaak, maar de oorzaak
is het antwoord op het in de verkeerde volgorde of
niet uitvoeren van de deelhandelingen.

De ’I’.;J:’l’lﬂ'lll:du’l’.l: 4

Stanning

BRUISENDE/ZAKEN

Uw voeten, onze zorg!

Mensen prettig lopend en tevreden weer de deur uit laten gaan, dat is al 32 jaar

het streven van voet- en schoenkundig schoonheidspedicure Gerda Vereijken.

Vanuit haar salon aan huis in Lieshout zet zij zich dan ook vol enthousiasme in
voor iedereen die bij haar in de behandelstoel plaatsneemt.

“Voeten staan al van jongs af aan centraal
in mijn leven”, begint Gerda haar verhaal.
“En nog steeds is het mijn passie om
mensen te helpen die problemen hebben
met hun voeten. Ik heb dan ook geen
gewone pedicuresalon, maar een voet- en
schoenkundig pedicuresalon, zodat ik ook
echt iets voor mensen met probleemvoeten
kan betekenen.”

Of je nu komt met een mycose-nagel
(kalknagel) of een likdoorn, een ingegroeide
nagel of veel eelt, Gerda neemt in haar
salon voor iedereen uitgebreid de tijd. “Hoe
moeilijker de voet, hoe groter voor mij de
uitdaging om ook die persoon weer lekker

niet tot uitsluitend het behandelen van het
probleem. Ik eindig namelijk altijd met een
voet-beenmassage om te zorgen dat de
spieren ook weer lekker los zijn als je weer
naar huis gaat.”

En wil je eenmaal thuis je voeten ook nog
wat extra zorg en aandacht geven, dan kan
dat met de natuurlijke cremes en producten
uit Terschelling die Gerda in haar salon
verkoopt.

De salon van Gerda is ‘s maandags en
dinsdags zowel overdag als 's avonds
geopend en
woensdag in de
ochtend. “lk werk

te laten lopen. Dat maakt mijn werk ook zo mooi. Ik kan uitsluitend op afspraak om alle

mensen écht helpen door hun probleemvoeten effectief en voeten ook echt de tijd te geven
doelgericht te behandelen. Met veel persoonlijke aandacht, die ze verdienen.” Benieuwd of
maar toch ook professioneel en zakelijk. Bovendien staan Gerda ook iets voor jouw voeten kan
ook gelijkwaardigheid en vertrouwen bij mij zeer hoog in het betekenen? Maak dan zeker eens
vaandel. Daarnaast beperk ik mij tijdens een behandeling een afspraak.

Grootveld 38, Boekel Meer informatie?
info@ingridlucassenrijopleidingen.nl

06-48712472 / 0492-771345 Bel 06-48712472 of ga naar

Voet- en Schoenkundig Schoonheidspedicure Gerda Vereijken
www.ingridlucassentijopleidingen.nl www.ingridlucassenrijopleidingen.nl

Eigenaar: Gerda Vereijken | Roeklaan 1A, Lieshout | 0499-421723




Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn: van hoofd- en aangezichtspijn tot
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manuele therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronisch

"Wij werken met een uniek integraal concept”,

vertelt Kenneth van Tilburg, anesthesioloog-
pijnspecialist bij Melius Klinieken. “Paramedici,
gespecialiseerde verpleegkundigen en medisch
specialisten werken samen vanuit één gebouw en zijn
als team verantwoordelijk voor de beoordeling en de
behandeling.”

Allesomvattende zorg

Melius Klinieken richt zich niet alleen op de behandeling
van patiénten met (chronische) pijn, maar ook op
preventie (onder andere bij mensen met zware beroepen)
en nazorg. “Bij het laatste kun je bijvoorbeeld denken
aan specifieke beweegprogramma'’s, waarbij je in een
periode van twaalf weken onder begeleiding aan de slag
gaat om je lichaam krachtiger en soepeler te maken.”

Geen tijdverlies

Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen,
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een
medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse

van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut
of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend onderzoek
wordt een behandelplan op maat opgesteld. Vaak kan
aansluitend al de eerste stap van de behandeling worden
gezet.”

Persoonlijke benadering

Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt
het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze
patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij
elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van
zor1g, en daar gaat het uiteindelijk om!”

Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken wordt
vergoed door de zorgverzekering.

')
Beatrix de Rijkweg 8, Eindhoven | 040-8200777

admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl
Andere vestigingen: Breda en Goes.

Klinieken

_GEEN WACHTTIJDE
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ATTENTIE NIEUW!
VESTIGING STIPHOUT GAAT VOLLEDIG NIEUW
OVER NAAR SON, NIEUWSTRAAT 18 A ‘ 1 IB DECEMBER 2[]22 T/M 1JANUARI 2023

‘S-HERTOGENBOSCH | SPORTIOM P2

MET BRUISEND WINKELHART !

Meester Strikstraat 1, Helmond - Stiphout | 0492-523271 | www.firstclassmodestiphout.nl




PASSIE VOOR KEUKENS

leder zijn vak, voor ons
het keukeninterieur!

Wij zetten ons elke

dag in met Brabantse
gezelligheid, een flinke
dosis creativiteit en
persoonlijke aandacht
voor uw droomkeuken.
Het kopen van een
keuken doet u namelijk
niet dagelijks, ontzorgen
staat voorop.

KEUKEN,

(— C
Olc
O

Keukenstudio FO
Kanaaldijk-Noord 5B, Eindhoven
040-7370200
Info@keukenstudio-fo.nl
www.keukenstudio-fo.nl

keukenstudio_fo

Bent u
e'l'ntel'esseerd.?
bezoek de website
OF maak een
vrijblijvende
afspraak-

KEUKENS

. WERKBLADEN
BIJKEUKENS
3D-ONTWERP

INTERIEURSTYLING

Wij begrijpen dat
het moeilijk is om in

fe beelden hoe de
ruimte er uit gaat zien,
daarom maken we
fildens uw bezoek
gratis en vrijblijvend
een 3D-ontwerp voor
u. Aan de hand van
uw wensen zodat u
met een goed beeld
naar huis gaat.
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Ervaar een Teambuilding op

maat in de Ardennen! 4
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Een waardig | staeis ML - P |
- e e - - e 4 " A i b
afscheid s e » :
huisdier _. 15 F L : 5 4
Wij begrijpen dat u het huisdier van uw ) ) i g
familie niet zomaar wilt achterlaten ter The place to be voor: | s
destructie. Daarom bieden wij u een Fotoshoots — Bedrijven — Kook Expériences — Wandel
volwaardige crematie of begrafenis Expériences — Photo Expériences — Culinair verblijf — e ¥
voor uw overleden huisdier aan. Bushcraft — Fun — Natuur - Streekproducten... :
Contacteer ons met jouw wensen en wij zorgen voor 23 ‘ 3 +' ¥ ’/Fﬁ#
Neem contact op of bezoek ) een onbezorgd team event! T - ; 1' +
de website voor meer & ‘ : . } M N 3 +,
: - Nieuwsgierig? ‘
Barry en Rolf i | .

Elsduijn 1, Lieshout Aisne 17, 6941 Durbuy

06 49777474 0032 (0)486/78.88.30 . [ m
info@dierencrematoriumlieshout.nl barry@arduennaexperience.be { a e r S n e O

dierencrematoriumlieshout.nl www.arduennaexperience.be




BLOG/FAJAHLOURENS

WAAROM Z0U IK SLIMMING PUWDEﬁﬂEBRUIKEN?

Slimming Powder is een poeder dat jou helpt met afslanken, je energie geeft |
en je immuunsysteem versterkt. De samenstelling van Slimming Powder werkt g
synergetisch: dat betekent dat de ingrediénten elkaar complementeren en
versterken daar waar nodig. Slimming Powder bestaat uit de volgende
ingrediénten:

—
i

Cafeine

Cafeine stimuleert je centrale zenuwstelsel en beinvloedt de stofwisseling in je
spieren. Daarnaast heeft cafeine ook invioed op onze gezondheid. Cafeine bevat
namelijk antioxidanten die goed zijn voor je weerstand. Bovenal stimuleert
cafeine de vetverbranding.

- Guarana
Scan de QR-code 3 i o Guaraha is rijk aan antlgmdanten die helpen helt lichaam te beschermen
tegen invloeden van buitenaf. Het heeft ontstekingsremmende en
antimicrobiéle eigenschappen.

voor alle vacatures.

Tevens franchisenemers
. gezocht. v Groene thee

’
’

Groene thee zit bomvol polyfenolen, deze hebben
verschillende positieve uitwerkingen in ons lichaam.
Zo is door onderzoek aangetoond dat de catechisten in
groene thee een antibiotische werking hebben.

Creatine

We kennen creatine als het gaat om een energieboost voor
de spieren. Creatine stimuleert ook de hersenfunctie en »
verbetert de prestaties. - -

Vitamine B3
Vitamine B3 is een wateroplosbare vitamine die deel uitmaakt van

/,v”
het vitamine B-complex. ’v//""
. __,.,/‘
Al met al genoeg redenen om tijdens deze feestmaand te starten

met Slimming Powder. MYKILLERBODYMOTIVATION
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Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en Costa del Sol.

NederlandBruist zoekt
franchisenemers

Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-
concept opgezet. We zijn op zoek naar succesvolle fulltime
topverkopers met ervaring, die er al jaren van dromen om een
eigen onderneming op te zetten.

NEDERLAND = = et oo oo

BR u I $€T _ e Y _,,, - e op zoek naar een nieuwe uitdaging

-
=
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Ayam rica-rica
Authentiek Indonesisch klpgerecht
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O BRUIST/RECEPT

® ®

Dit gerecht wordt overal in Indonesié geserveerd. Met pepers als
hoofdingrediént. Rica betekent pepers in het Manadonees en dit recept
komt uit Noord-Sulawesi, waar bijna alle gerechten met pepers worden

bereid. Hoe heter hoe beter, zeggen ze daar.

6 PERSONEN - 60 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 kg kipdrumsticks

1 citroen voor marinade
zonnebloemolie

250 gram lombok

1 grote ui

2 teentjes knoflook

5 kemiri noten
duimpje gember

2 theelepels kurkuma
1 stuk citroengras

4 djeroek poeroet
bladeren

1 kippenbouillon

1 glas water

snufje zout

BEREIDING
Was de kip, doe het sap van de citroen erbij en meng dit goed. Laat dit ongeveer
10 minuten staan.

Verwarm een scheutje olie in een pan en gril de kip aan beide kanten tot deze
een beetje bruin wordt. Dit duurt ongeveer 20 minuten. Haal dan de kip uit de
pan.

In dezelfde pan bak je de lombok, ui, knoflook, kemiri en gember die al zijn
fijngestampt. Bak ze goed gaar. Vervolgens doe je de kurkuma, citroengras en de
djeroek blaadjes erbij en bak deze nog ongeveer 5 minuten mee op laag vuur.

Voeg nu de gegrilde kip samen met de kippenbouillon en water toe en kook
ongeveer 20 minuten met het deksel erop. Als laatste voeg je wat zout toe en
kook je alles nog eens 5 minuten. Serveer de kipdrumsticks met warme rijst.
Selamat makan!

Recept is van: QM& Sanatate~icealu
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© December heeft veel donkere
~ dagen. Maar ook veel lichtjes.

De mensen maken hun

huis gezellig. Ze hangen
' kerstverlichting aan de muren, ™

de kaarsen staan weer elke
avond op tafel te branden. Los
gezellig samen rond de tafel de
puzzel op, met de kerstboom

op.de achtergrond en maak |
kans op mooie prijzen. )

- I

() 13 |9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-1-7.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'feestdagen'.

De oplossing van vorige maand was denken.

Maak kans op

MASTER YOus

het nieuwe MNPSET

“boek van
~Michael

WICHATL HUARLTYE

Pilarczyk

Master Your Mindset Leef Je Mooiste Leven gaat over
persoonlijke en spirituele groei, maar ook over zakelijk
succes. Die combinatie maakt dit boek uniek. Michael
Pilarczyk schreef een persoonlijk.verhaal over inzicht,
bewustzijn en de kracht van gedachten.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 januari de oplossing
in op onze site: www.eindhovenbruist.nl
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Maak kans op

de wijn 100% biologisch,
hartstikke lekker.

www.thegoodwine.nl
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vegan
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FORD FOCUS

PRIVATE LEASE VANAF
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Wva.vgnmbss:eT.nl/ford =y — ——

Van Mossel





